
POLLO 

Pepiado



INGREDIENTES

300 g pechuga de pollo 
desmenuzada
300 g aguacate
1 diente de ajo machacado
4 ramas de cilantro
40 g cebolla morada picadita
2 cdas mayonesa
2 cdas aceite de oliva
1 cda zumo de limón
½ cdita pimienta molida
1 cdita sal

PREPARACION

Coloca en un bowl el aguacate y tritura con un 
tenedor hasta que tengas una contextura cremosa.

Incorpora la cebolla, ajo, cilantro, mayonesa, aceite, 
limón, sal y pimienta, mezcla hasta integrar.
Añade el pollo desmenuzado y mezcla muy bien, el 
pollo debe quedarte totalmente cubierto por la 
deliciosa crema de aguacate.

A disfrutar!

Para desmenuzar la pechuga de pollo, solo debes 
hervirla en agua hasta que esté totalmente cocida. 
Deja enfriar y desmenuza con tus manos.

POLLO PEPIADO


