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TORTADE
Platano Macho
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my TORTA DE PLATANO MACHO

INGREDIENTES

5 — 6 plantanos macho muy
maduros.

1 kg queso blanco semi duro
rallado.

Mermelada de guayaba.

PREPARACION
Precalienta el horno a 200 C.

Retira la piel de los platanos y cortalos como tajadas.
Frie los platanos. Los puedes freir en una freidora de
aire a 180 C por 15 min, o en un sartén con aceite
hasta dorar. Si los fries en sartén el aceite debe estar
muy caliente.

En un payrex rectangular, cubre el fondo con
platanos fritos, luego esparce una capa de
mermelada de guayaba encima y cubre toda la
superficie con queso. Se repite nuevamente el
proceso, colocando el platano frito sobre el queso,
luego la guayaba sobre el platano y el queso sobre la
superficie de guayaba. Si la altura de tu payrex te lo
permite repite las capas nuevamente y asi te
guedard una torta mas alta.

Hornea de 15 a 20 min, para que se dore el queso.
iDeja reposar por 15 min y a disfrutar!

TIP: si no consigues mermelada de guayaba, puedes
hacerla con mermelada de membrillo, que te va a
proporcionar un sabor similar.



